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Material:

Nessel oder ähnlicher Baumwollstoff 17 cm x 34 cm, 
sollte bis 60 °C waschbar sein.

Zwei etwa 5 cm breite Streifen Stoff 
für den Tunnel am Ohr (Bild in Karostoff unten) 
oder alternativ Schrägband (Bild rechts)

Draht für den Nasenbereich ca. 15 cm 
(Basteldraht oder Chenilledraht)
Gummiband ca. 60 cm

Eine große Auswahl an Gummibändern, 
Draht und Baumwollstoffen 
fi nden Sie unter: www.schulbedarf.de

Zuschneiden und nähen:

Nessel 17 x 34 cm zuschneiden und zu einem Quadrat bügeln.

Schrägband längs zur Mitte falten und bügeln, zwei Streifen à 17 cm schneiden. Diese Streifen werden oben 
und unten an den Schutz angenäht, oben den Draht mitfassen.

Nun je drei Falten auf der rechten und linken Seite verteilt anzeichnen, etwa 1,3 cm - 1,5 cm Faltentiefe, 
stecken, schmal festnähen und eventuell bügeln.

An den Seiten (Ohr) je einen Stoffstreifen annähen und so festnähen, dass ein Tunnel für das Gummiband 
entsteht.

Gummiband teilen, einziehen und die Länge mit dem Knoten anpassen.

Tipp: Wenn Sie unseren antibakteriellen Stoff (Art.-Nr. 00 1914) auswählen, legen Sie 
Vlieseline-Soluvlies (Art.-Nr. 04 0350) bei und verwenden Sie eine Jersey-Nadel zum Nähen. 

Durch Vlieseline-Soluvlies lässt sich der antibakterielle Stoff mit seiner Beschichtung, leichter nähen. 
Das Vies kann abschließend in kaltem Wasser vollständig aufgelöst werden und hinterlässt keine Rückstände.

Stoffe vor dem Nähen waschen! 

Die Maske ist kein Medizinprodukt!

Besondere Vorsichtsmaßnahmen beim Tragen 

und Abnehmen der Masken, bitte Infos einholen! 

Siehe YouTube: 

https://www.youtube.com/watch?v=My73yb2EVKk

Die Maske nicht in der Waschmaschine waschen sondern im Topf auskochen (Draht).
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