
Anleitung:

Mit dem Hilfsfaden 13 Maschen anschlagen und 3 Reihen rechts stricken.

Mit der Hauptfarbe weiter arbeiten, 1 Masche rechts stricken, den Faden nach vorne legen, 
1 Masche abheben, den Faden wieder nach hinten legen (dabei den Faden nicht über die Nadel legen). 
Dies noch 5 mal wiederholen und am Ende der Nadel 1 Masche rechts stricken, die Arbeit wenden und 
im selben Rhythmus weiter arbeiten bis 39 Nadeln gestrickt sind.

Nun die Maschen nach dem Hilfsfaden auf die 2. Nadel nehmen (13 Maschen), den Hilfsfaden  
raustrennen und die angefangene 39. Nadel fertig stricken.

Weitere 75 Nadeln stricken. Jetzt die Maschen abketteln und dabei jeweils die rechte Masche  
mit der abgehobenen Masche zusammenstricken.

Für die 2. Hälfte wieder 13 Maschen anschlagen und bis zur 39. Nadel stricken wie das 1. Teil.

Nun den Anfang durch die Schlaufe der 1. Hälfte ziehen, die Maschen nach dem Hilfsfaden auffassen, 
die Nadel zu Ende stricken, 75 Nadeln stricken und abketteln.

Die beiden Teile in der hinteren Mitte zusammennähen.

Tipp für geübtere Strickerinnen: Die Maschen der beiden Teile nicht abketteln, sondern jeweils auf  
2 Strumpfstricknadeln nehmen (auf jeder Nadel sind nur rechte Maschen) und Masche für Masche  
im Maschenstich zusammennähen.

Viel Erfolg bei Stricken.
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Material:
50 g Elisa Sport 2020 (Art.-Nr. 10 0370-...)

Stricknadeln Stärke 5  
am besten 2 Strumpfstricknadel  
(Art.-Nr. 05 0260-50) 

und ca. 50 m Wolle in Kontrastfarbe  
(Hilfsfarben) 

AnleitungAnleitung
Stirnband mit rechten Stirnband mit rechten 
Maschen doppelt gestrickt Maschen doppelt gestrickt 
(Schlauchpatent)(Schlauchpatent)

Stirnband gestrickt Stirnband gehäkelt 
siehe Folgeseite
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Material:
50 g Elisa Sport 2020 (Art.-Nr. 10 0370-...)

Häkelnadel Stärke 50 

AnleitungAnleitung
Stirnband mit festen Maschen gehäkelt.Stirnband mit festen Maschen gehäkelt.

Anleitung:
13 Luftmaschen häkeln.

Bei der ersten Reihe 1 Luftmasche übergehen und  
in die weiteren Luftmaschen 12 feste Maschen häkeln.
1 Wendeluftmasche und wieder 12 feste Maschen bis die nötige 
Kopfweite erreicht ist.

Dabei immer am Anfang der Reihe 1 feste Masche übergehen,  
die letzte feste Masche in die Wendeluftmasche häkeln.

Wenn die nötige Kopfweite erreicht ist, dann das Stirnband  
doppelt legen und die Luftmaschenkette mit den festen Maschen 
der nächsten Reihe zusammenhäkeln.

Zum Schluss die obere und die untere Kante des Stirnbands  
mit festen Maschen umhäkeln.

Viel Erfolg beim Häkeln. 
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